
１日目午前(トレーニングセンタープログラム・メンタル)

トレーニングキャンプ集合写真

１日目午後(トレーニングセンタープログラム・チームビルディング)



１日目夜(ファミリープログラム)



２日目朝(散歩・食事)

２日目午前(フェンシング体験)



２日目午後(なぎなた体験)




